
Цел за устойчиво развитие 1 - Без бедност

Защо ЦУР 1 е важна?
Бедността налага тежка жертва на онези, които попадат в нейната хватка. 
Бедността е свързана с множество рискове за здравето, включително повишени 
нива на сърдечни заболявания, диабет, хипертония, рак, детска смъртност, пси-
хични заболявания, недохранване, отравяне с олово, астма и проблеми със зъби-
те. Бедността също налага огромни икономически, социални и психологически 
разходи и върху небедните. Тези разходи ни засягат както поотделно, така и като 
нация.

Каква е целта на ЦУР 1
Цел 1 призовава за прекратяване на бедността във всичките й проявления до 
2030 г. Тя също има за цел да осигури социална защита за бедните и уязвимите, да 
увеличи достъпа до основни услуги и да подкрепи хората, пострадали от свърза-
ни с климата екстремни събития и други икономически, социални и екологични 
сътресения и бедствия.

Ето 8 ефективни решения за цел 1:
1. Образовайте децата.
2. Осигурете чиста вода.
3. Осигурете основни здравни грижи.
4. Дайте сила на момиче или жена.
5. Подобрете храненето в детска възраст.
6. Подкрепете екологични програми.
7. Достигнете до деца в конфликт.
8. Предотвратете детските бракове.


