
Цел за устойчиво развитие 3 – Добро здраве и благополучие

Защо ЦУР 3 е важна?
Здравето играе важна роля за чувството на щастие, тъй като има много хора, 
които страдат от болести, но здравето им позволява да се борят с болестите, в 
резултат на това те постигат физическа годност и се чувстват комфортно или се 
наслаждават на живота като всеки нормален човек. Доброто здраве е от основ-
но значение за човешкото щастие и благополучие, което допринася значително 
за просперитета и богатството и дори за икономическия прогрес, тъй като здра-
вите популации са по-продуктивни, спестяват повече и живеят по-дълго.

Каква е целта на ЦУР 3?
Цел 3 има за цел да осигури здравословен живот и да насърчи благосъстоянието 
за всички, на всички възрасти. ЦУР 3 има за цел да предотврати ненужното стра-
дание от предотвратими болести и преждевременната смърт, като се фокусира 
върху ключови цели, които подобряват здравето на цялото население на страна-
та. Регионите с най-голямо бреме на болестите и пренебрегнатите групи и реги-
они от населението са приоритетни области. Цел 3 също призовава за по-големи 
инвестиции в научноизследователска и развойна дейност, финансиране на здра-
веопазването и намаляване и управление на здравния риск.

Ето 4 ефективни решения за цел 3:
1. Прилагане на Рамковата конвенция на СЗО за контрол на тютюна
2. Подкрепете научните изследвания, разработките и всеобщия достъп до до-
стъпни ваксини и лекарства
3. Увеличете финансирането на здравеопазването и подкрепете здравната ра-
ботна сила в развиващите се страни
4. Подобряване на системите за ранно предупреждение за глобални рискове за 
здравето


