
Цел за устойчиво развитие 5 – Равенство между половете

Защо ЦУР 5 е важна?
Равенството между половете е, когато хората от всички полове имат равни пра-
ва, отговорности и възможности. Всички са засегнати от неравенството между 
половете - жени, мъже, транссексуални хора и хора с различен пол, деца и се-
мейства. Той засяга хора от всички възрасти и произход. Имаме спешна нужда от 
равенство между половете. Равенството между половете предотвратява наси-
лието срещу жени и момичета. Това е от съществено значение за икономическия 
просперитет. Обществата, които ценят жените и мъжете като равни, са по-безо-
пасни и по-здрави. Равенството между половете е човешко право. Всички пече-
лят от равенството между половете.

Каква е целта на ЦУР 5?
Цел пет има за цел да сложи край на всички форми на дискриминация, насилие и 
вредни практики, като детски и принудителни бракове и генитално осакатяване 
на жени. 
Равенството между половете е неразривно свързано с устойчивото развитие и 
е жизненоважно за реализацията на човешките права за всички. Общата цел на 
равенството между половете е общество, в което жените и мъжете се радват на 
еднакви възможности, права и задължения във всички сфери на живота.

Ето 8 ефективни решения за цел 5:
1. Обучете се за основните причини за насилието.
2. Прекъснете сексисткия и дискриминационен език.
3. Бъдете критични и задавайте въпроси.
4. Прекъснете злоупотреба.
5. Спрете сексуалния тормоз.
6. Разработете план за действие.
7. Спрете да обвинявате жертвата.
8. Спрете културата на изнасилване.


