
Deset stvari koje možete učiniti kod kuće kako biste 
pridonijeli ciljevima održivog razvoja

1. Sušenje na zraku. Neka vam se kosa i odjeća prirodno osuše umjesto da ko-
ristite uređaje za sušenje.. Ako perete odjeću, napunite perilicu rublja do kraja.. 

2. Tuširajte se kratko. Kade zahtijevaju puno više vode od tuširanja 5 - 10 mi-
nuta.

3. Jedite manje mesa, peradi i ribe. Za proizvodnju mesa koristi se više resursa 
nego za proizvodnju biljaka.

4. Zamrznite svježe proizvode i ostatke ako ih ne možete pojesti prije nego se 
pokvare. To možete učiniti i s hranom za van ili s dostavom, ako znate da vam 
je sljedeći dan nećete jesti. Uštedjet ćete hranu i novac.

5. Kompost — kompostiranje ostataka hrane može smanjiti utjecaj na klimu, a 
istovremeno reciklirati hranjive tvari.

6. Recikliranje papira, plastike, stakla i aluminija sprječava rast odlagališta ot-
pada.

7. Kupujte minimalno pakiranu robu.

8. Popravite (zatvorite) mjesta curenja zraka na prozorima i vratima kako biste 
povećali energetsku učinkovitost.

9. Zamijenite stare kućanske aparate energetski učinkovitim modelima i žaru-
ljama.

10. Ako imate mogućnost, postavite solarne panele u svoju kuću. Time ćete 
također smanjiti svoj račun za struju!


