
Cilj održivog razvoja 3 (SDG 3) – Zdravlje i blagostanje

Zašto je SDG 3  važan?
Zdravlje ima važnu ulogu u osjećaju sreće jer postoje mnogi ljudi koji su bolesni, ali 
im zdravlje omogućava da se bore s bolestima, te kao rezultat toga, postižu fizičku 
kondiciju i osjećaju se ugodno, ili uživaju u životu kao svaka normalna osoba. Dobro 
zdravlje ključno je za ljudsku sreću i blagostanje koje značajno doprinosi prosperitetu 
i bogatstvu, pa čak i gospodarskom napretku, budući da je zdravo stanovništvo pro-
duktivnije, više štedi i živi dulje.

Koji je cilj SDG-a 3?
Cilj 3 želi osigurati zdrav život i promicati dobrobit za sve, u svakoj životnoj dobi. Cilj 
SDG-a 3 je spriječiti nepotrebnu patnju zbog bolesti koje se mogu spriječiti i preura-
njenu smrt usredotočujući se na ključne ciljeve koji jačaju zdravlje ukupnog stanovniš-
tva zemlje. Regije s najvećim teretom bolesti i zanemarenim skupinama stanovništva 
su prioritetna područja. Cilj 3 također poziva na dublja ulaganja u istraživanje i razvoj, 
financiranje zdravstva i smanjenje i upravljanje zdravstvenim rizicima.

Četiri učinkovita rješenja za Cilj 3:
1. Provesti Okvirnu konvenciju Svjetske zdravstvene organizacije o kontroli duhana.
2. Podržati istraživanje, razvoj i univerzalni pristup pristupačnim cjepivima i lijekovima.
3. Povećati financiranje zdravstva i podržati zdravstvenu radnu snagu u zemljama u 
razvoju.
4. Poboljšati sustave ranog upozoravanja na globalne zdravstvene rizike.


